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Johanna Yohanna

REGI: THOMAS DANILESSON

PRODUKSJON: SPORMEDIA, DANMARK, 2002
30 MIN., SVENSK TALE, NYNORSK TEKST
PASSER FRA 12 AR
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Mobbing og psykisk helse (1) N%J#RCE

¢ Systematisk mobbing over lang tid bryter ned
selvtilliten og selvfglelsen. Dette forsterker faren for
psykiske problemer og det blir lett en negativ spiral.
De som mobbes brytes ned og begynner ofte a
tenke "at det er meg det er noe i veien med”.

e Dette skjedde ogsa med Johanna Yohanna. | filmen
forteller hun sin historie om hva som skjedde og
hvordan dette pavirket hennes psykiske helse.

RKBU Vest - Olweusprogrammet mot mobbing



Mobbing og psykisk helse () N{iRCE

e Dan Olweus uttaler fglgende i Psykisk Helse 1/2007;

e A bli systematisk mobbet av medelever er en
meget ubehagelig og vanskelig opplevelse som
forer til mye depresjon, angst, darlig selvfglelse og
ofte kroppslige plager. Mange som blir mobbet i
skolen opplever negative senvirkninger langt opp |

voksen alder

e Jfr. ogsa Dan Olweus sin bok «MOBBING i skolen.
Hva vet vi og hva kan vi gjgre?»
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Prosess NS

e Se filmen. (Fas kjgpt pa www.nfi.no)

* Filmen passer best for st@rre elever og spesielt godt
pa ungdomstrinnet

e Den er et fint utgangspunkt for ulike type samtaler!
¢ \/i presenterer her ett forslag til samtale.

® Finn gjerne andre type innfallsvinkler til samtalen
hvor mobbing er et sentralt tema
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Samtale om filmen N{iRCE
- samtalegruppene (1)

Forslag til noen spgrsmal:

e Hvilke tanker far dere om Johanna Yohanna og det hun
nar veert igjennom?

e Hva tror dere gjorde at hun ble utsatt for mobbing?

e Hvordan mestret hun de utfordringene og de
problemene som oppsto?

e Hvordan var det a vaere foreldre til Johanna Yohanna?
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Samtale om filmen

- samtalegruppene (2)

e Forslag til noen spgrsmal

Hvilke senskader kan oppsta etter mobbing?

Hvilke uttrykk kan det gi seg?

Hva gjor at mobbing virker inn pa den psykiske
nelsen mange ar etter at det har opphgrt?

Hva kan gjgres i ettertid for a bgte pa skaden som

nar skjedd?
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Samtale om filmen N{iRCE
- klassema@tet (1)

Forslag til noen spgrsmal:

e Hvilke tanker far dere om Johanna Yohanna og det hun
nar veert igjennom?

e Hva tror dere gjorde at hun ble utsatt for mobbing?

e Hvordan mestret hun de utfordringene og de
problemene som oppsto?

e Hvordan var det a veere foreldre til Johanna Yohanna?
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Samtale om filmen N
- klassemgtet (2)

Forslag til noen spgrsmal;

® Johanna Yohanna sier i filmen at “de mobbet meg
for den jeg var”. Hva tror dere hun mente med det?

e Hva er psykisk helse?

® Hvordan pavirket mobbing var psykiske helse?

® Hva kan vi gjgre for at mobbing ikke skal skje pa var
skole?
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