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Digital mobbing Ni“R CE

- definisjon

¢ Mobbing kjennetegnes av tre kriterier;
e 1. negativ eller aggressiv atferd
e 2. gjentagelse over tid

e 3. ubalanse i faktisk eller opplevd styrkeforhold

e Nar slik atferd skjer via elektroniske medier
som mobiltelefon eller internett, betegner vi
det som digital mobbing
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Digital mobbing N

- noen eksempler (1)

e Det er mange mater @ mobbe digitalt pa

¢ Det kan skje ved bruk av kanaler som SMS,
MMS, e-post, blogger, chatterom, websider og
nettsamfunn (Facebook, Nettby etc.) for a sare
og krenke en annen person
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Digital mobbing N

- noen eksempler (2)

e A sende stygge, sdrende og fornedrende meldinger
via SMS og chatteprogrammer som MSN

e A spre falsk informasjon og negative rykter om en
person pa sosiale nettsamfunn og kanskje dessuten
framstille det som at denne informasjonen kommer
fra en annen person enn den faktiske avsender

RKBU Vest - Olweusprogrammet mot mobbing



Digital mobbing N

- noen eksempler (3)

e A utelukke noen fra en vennegruppe pa en fiendtlig
eller krenkende mate eller opprette en gruppe av
typen «Vi som hater X» pa et nettsamfunn

e A legge ut bilder eller video som viser en person
man misliker i pinlige og ubehagelige situasjoner

e A sende meldinger som inneholder fysiske trusler
eller oppfordringer om at mottakeren bgr forsvinne
fra skolen eller bega selvmord
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Digital mobbing
- onlinespill

Del 1
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Digital mobbing - onlinespill NZFRCE
- innledning (1)

Sper ferst om hvor mange av elevene som bruker
onlinespill, og deretter om hvilke onlinespill de
oruker

_a elevene lese definisjonen av mobbing

Kan noe fra denne definisjonen dekkes av eller ligne
pa noe av det som skjer i onlinespill?

Hva er likhetene?
Hva er forskjellene?
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Digital mobbing - onlinespill N% RCE
- innledning (2)
A mobbe andre — hvordan skjer det i et onlinespill?

Hvordan kan man stoppe det hvis man blir utsatt for
mobbing i et onlinespill?

Hvem kan man kontakte?

Hvem har ansvaret for at det skal gjgres noe for a
stoppe mobbingen?

Hvem har ansvaret for at det som finnes pa nettet,
blir fjernet?
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Digital mobbing
- Case onlinespill

Del 2
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Digital mobbing - onlinespill ~ NZiRCE
- prosess (1)
* Bruk mobberingen

* Fortell om eller les opp en fortelling om noen som har veert utsatt
for mobbing/krenkelser ved bruk av onlinespill. Bruk eventuelt

vedlagt case
e Kan du se hvor de ulike personene befinner seg i mobberingen?

e Hva kan veere vanskelig a forklare?

» A ikke bli invitert til & veere med & spille, er det mobbing? Er det en
form for utestengning?

e Nar vi forstar at noen vi kjenner far vaere med a spille (vi kjenner
deres «nickname»); kan det gjgre at man selv fgler seg mobbet?
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Digital mobbing - onlinespill NZFRCE
- Prosess (2)

7. Nar noen sier at «du spiller darlig»; er det en form for
mobbing?

8. Hva er forskjellen pa a utsette andre for mobbing i et
onlinespill og direkte “ansikt til ansikt”?

9. Hvordan kan vi vite om det som gjgres i et onlinespill er
negativt ment?

10.Finns det forkortelser eller symboler som kan formidle
folelser?
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Digital mobbing - onlinespill NZRCE
-ungdomstrinnet
e Bruk kriteriene for definisjonen av mobbing (Olweus)
* Intensjon
* Gjentagelse
* Ubalanse i maktforholdet

¢ Bruk definisjonen og overfegr den til situasjoner som skjer i
onlinespill

e Droft likheter og forskjeller nar det gjeller intensjon,
gientagelsen og maktforholdet
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Digital mobbing - onlinespill
- eksempel pa et case

En 11 dr gamumel gutt komwumer hjemw froo skolen: Han er alene
Ihjenwume og lnrer pd hwa hhaw skal fuune pd. Sely- om wain er vusikker
pi o hoav v veere med © et ondinespldl, klarer lhan Ukke & Lo voere
& sla pdo dotomaskinen for & se om det er noen som spller. Han
kjenner de fleste sine <<nickinames» froo fpr, men kke alle. Det er
spesiet et spdl hanw hvar Wyst L A veere med o, men o blr wsikker
nor hawn ser at <nickinamet> <Deativ killers> er med. «Deativ killer>>
har C et Hllugere spld sagt ot hhane ma skjerpe seg, at o spiller
ddrllg 0g adwart Ihan own at det kke md skje flere ganger for da... Han
miustenker of «<Deativ killerss er en gutt L s klasse somn har veert
aggressiv- mot han, men hain er Ukke helt sikker. Derfor synes o at
oet er varskelig & fortelle HL foreldrene og lererne ot lan trov at oet
er e gutt L klassen som e ekkel mot hhan © ondinespillet: Dessuten
haowr st L & veere med. L ondunespillet: For det er jo- noen andire somm
er meod som er garske hyggelige.
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Digital mobbing — onlinespill N

- spgrsmal til drgfting av caset

e Hvor i mobberingen befinner «Death killer» seg?

® Er det bare den som utsettes for mobbingen som
definerer «Death killer» sin rolle?

¢ Hvordan defineres «Death killer» sin rolle av de andre
som er med ?
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