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Oransje sone i skolegarden s
- et trygt og godt skolemiljp (1)

¢ Alle elever en individuell rett til et trygt og godt skolemiljp som
fremmer helse, trivsel og leering. Hensikten med retten er at barn
og unge skal veere trygge pa skolen.

e Alle ansatte har en plikt til a fglge med, varsle, og til a gripe inn
mot krenkelser dersom det er mulig.

e Skoleplassen er et sted hvor elevene skal fgle seg trygge. Det er
ikke alltid tilfelle. Innsatsen pa skoleplassen ma derfor forsterkes
og forbedres . Oransje sone er et tiltak for a sikre at alle elever
skal fa et trygt og godt skolemiljg
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Oransje sone i skolegarden
- et trygt og godt skolemilj@ (2)

e «Oransje sone» skal veere et avgrenset sted pa
skoleplassen hvor det alltid skal veere trygge, ivaretakende
voksne tilstede. Det skal veere et tilbud til alle elever, men
det skal spesielt veere et tilbud til elever som ikke har
noen a veere sammen med eller fgler seg utrygge.

e \Ved at elever mgtes pa oransje sone, er det ogsa mulighet
for a knytte vennskapskapsband med andre elever som de
ikke kjenner sa godt fra for.
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Oransje sone i skolegarden

- prosess (1)
® Definer et omrade pa skoleplassen som skal vaere «oransje

sone»
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e Pa oransje omrade skal det alltid vaere minst en ansatt tilsted
i friminuttene. Dette kan vaere en oppgave for bade leerere og
assistenter

¢ De ansatte som har ansvaret pa omradet skal baere oransje
vester. De ansatte som har ordinzer inspeksjon, skal baere
gule vester.

¢ Det er viktig at all inspeksjon gar som planlagt for det skal
veere trygt alle steder i skolegarden.
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Oransje sone i skolegarden  Ni%
- prosess (2)

e | oransje sone skal de ansatte veere tilgjengelige for kontakt
og tilrettelegge for kontaktskapende aktiviteter for elevene

¢ Informer elevene om hva oransje sone er. Fortell at dette er
et tilbud til alle eleven og at det vil forega enkle aktiviteter
der. Informer ogsa om at det alltid vil veere en voksen
tilstede som baerer oransje vester, og at de kan ta kontakt
med dem hvis de gnsker noen voksne a snakke med.
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Oransje sone |
sko\egé rden - samtalegruppene
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Oransje sone i skolegarden
- samtalegruppene

e Innhent bakgrunnsinformasjon
* Egne og andres observasjoner
* Skolens systematiske logg
* Skolens Olweusspgrreskjemaundersgkelse
e Kontaktlaerers elevsamtaler
e Droft felgende problemstillinger
* Hvordan kan var skole fa en trygg og god skolegard?

* Hvordan kan vi opprette oransje sone pa var skole?
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Oransje sone i skolegarden  N&%
- innhent bakgrunnsopplysninger (1)

e Olweusspgrreskjemaundersgkelse

* Se spesielt pa Del 4 VVennskap og trivsel pa skolen; spgrsmalene om
vennskap i klassen (sp.18), hvordan elevene liker seg pa skolen (sp.19),
hvordan elevene liker seg i klassen (sp.20) , og ikke minst spgrsmal 21
om hvordan elevene liker seg i friminuttene. Svarene pa disse
spgrsmalene kan gi nyttig informasjon om det psykososiale skolemiljget.

* Se ogsa Del 3 Mer spesifikt om mobbing. Hvilke former for mobbing er
elevene blitt utsatt for og steder pa skolen der elevene er blitt mobbet.
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Oransje sone i skolegarden  n#%
- innhent bakgrunnsopplysninger (2)

¢ Olweusspgrreskjemaundersgkelse

* Se spesielt pa Del 4 VVennskap og trivsel pa skolen; spgrsmalene om
vennskap i klassen (sp.18), hvordan elevene liker seg pa skolen (sp.19),
hvordan elevene liker seg i klassen (sp.20) , og ikke minst spgrsmal 21
om hvordan elevene liker seg i friminuttene. Svarene pa disse

spgrsmalene kan gi nyttig informasjon om det psykososiale
skolemiljget.

* Se ogsa Del 3 Mer spesifikt om mobbing. Hvilke former for mobbing er
elevene blitt utsatt for og steder pa skolen der elevene er blitt mobbet.
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Oransje sone i skolegarden
- elevenes skolegardsundersgkelse
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Elevenes skolegardsundersgkelse  N{iRCE

e Elevradet skal involveres i antimobbearbeidet pa skolen

e En skolegardsundersgkelse er et verktgy for elevradet.
Den kan utformes pa ulike mater, men det er viktig at den
tilpasses den lokale konteksten

e De siste bildene i denne presentasjonen er et eksempel pa
en skolegardsundersgkelse som er laget ved Agotnes
skule.
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Elevenes skolegardsundersgkelse  NiiRCE
- prosess (1)

e Med bakgrunn i resultatene fra Olweusundersgkelsen
giennomfgres en skolegardsundersgkelse.
Skolegardsundersgkelsen giennomfgres i terminen etter
Olweusundersgkelsen. Den vil veere med pa a bidra til a
holde intensiteten i arbeidet oppe ogsa i denne terminen.

e Elevradet kan ogsa samarbeide med elevrad ved andre
skoler om undersgkelsen
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Skolegardsundersgkelse N£{#RCE
- prosess (2)
e Elevradet har ansvar for a gjiennomfgre skolegardsundersgkelsen

e Kontaktleerer med ansvar for elevradet, hjelper elevene med
planlegging og gjennomfg@ring av undersgkelsen

e Resultatene bearbeides og drgftes i elevradet
e Elevradet legger fram resultatene for Skolemiljgutvalget

e Resultatene tilbakemeldes til elevene i klassemgtet
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Skolegardsundersgkelse N
- Prosess (3)

e Spgrsmal som kan stilles i en skolegardsundersgkelse er for
eksempel:

e Hvor tror du mobbing skjer pa skoleplassen?

e Hvor pa skolen frykter du at mobbing kan skje?

e Elevene kan ogsa stille leererne spgrsmal som for eksempel;
e Hvor tror du mobbing skjer pa skolen?

e Hvor pa skolen frykter du at mobbing skal skje?

O
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FJELL KOMMUNE

Agotnes skule TLF 5631 2700
5363 AGOTNES FAX 5631 2720

Eksempel pa
skolegards-

u n C e rS ¢ ke | S e VED SPORITEUNDERSIDKINGA OM MOBBING 11. MAIL 2005 SVARTE . AV 146
ELEVAR PA UNGDOMSSTEGET AT DEL VART MOBBA JAMLEG
(2-3 GONGER I MANADEN ELLER OFTARE).
Derte er | elevar for myKje! Vi ma stoppe mobbingal

FWEPX SPORSMALET OM KVAR PAX
SKULEN MOBBINGA GJEKK F@RE SEG,
- SVARA ALLE SAMAN (100 % AV DEI SOM VART
moeea) AT DEI MELLOM ANNA VART
MOBBA PA SKULEPLASSEN.

No ynskjer vi & hoyre fra deg kvar pd skuleplassen du trur elevar ver? mobba.

UNGDOMSSTEGET: Kvar er det - 2005

MOBBING...

- I SKULEGARDEN P4 AGOTNES SKULE?

Det kan vere at du har se?t det sjolv eller har heoyrt andre fortelje om det.
STA PA KARTET VED SIDAN av: I —

| SET EIT RAUDT X PA STADEN DER DU MEINER ELEVAR VERT MOBBA |m)

EG ER: Il JENTE Cldcut

EG GAR I: E 8. KILLASSE E9._!§LASSE EIO. KI.ASSE

HELSING SKULEKOORDINATOR FOR MOBBEPROGRAMMET PA AGOTINES

o "AGOTNES SKULE - ein skule med trivsel og tryggleik fo?alle o
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Elevsamtale — med tema om skolegarden
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Elevsamtale
— med tema om skolegarden (1)
e Kontaktleereren introduserer samtalen med a si at pa var skole vil
vi at alle skal ha det trygt og godt og ingen skal bli mobbet.

.....
.....
st

e Derfor vil jeg gjerne stille deg noen sp@rsmal for a fa vite hvordan
du har det i friminuttene

* Hva liker du a holde pa med i friminuttene?

* Hvor liker du a veere i friminuttene?

* Har du noen a vaere sammen med i friminuttene?
* Har du noen ganger gruet deg til a ga pa skolen?
* Har noen veert slemme med deg?

* Har du sett noen andre som har blitt plaget?
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Elevsamtale
— med tema om skolegarden (2)

elevsamtalen kan kontaktleereren bruke et kart over skolegarden.
samtalen kan laereren be eleven sette kryss pa kartet for a fa svar

0a noen sp@rsmal.

Kryssene kan settes med ulik farge for a lette sammenfatningen av
resultatene.

* Hvor liker du a leke? (grgnn farge)
* Hvor fgler du at det er trygt? ( )
* Hvor fgler du det er utrygt? (rgd farge)

* Hvor bgr de voksne vaere? (bla farge)
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Elevsamtale
— med tema om skolegarden (3)

oaemeste

e Nar alle samtalene er gjennomfg@rt, summeres resultatene opp,
analyseres og brukes som grunnlag for a iverksette
trygghetsskapende tiltak i skolegarden.
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