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Vi trenger din hjelp! N{IRCE
- et trygt og godt skolemiljg (1)

e Det er skolen og de voksne som har ansvaret for at barna
har et trygt og godt skolemiljg

e «Vitrenger din hjelp» er et tiltak for a stgtte den
mobbeutsatte etter at mobbingen har opphgrt

e Tiltaket dokumenteres i skolens aktivitetsplan i en konkret
sak

e Se SKS Aktivitetsplan Punkt 2. Tiltakene skal Igse felgende problemer og
punkt 7. Resultat av evalueringene og eventuelt videre tiltak
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Vi trenger din hjelp! N{FRCE
- et trygt og godt skolemilj@ (2)

e Elever som blir mobbet, fpler seg ofte ensomme og blir
avvist av sine jevnaldrende

e A ha en venn kan vaere en viktig beskyttelse mot
mobbing

e Sosial stgtte fra venner og laerere er viktig for a stgtte
den mobbeutsatte og forebygge at ny mobbing oppstar
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Tiltakene «Oransje sone» N
og «Vi trenger din hjelp!»

e Tiltakene «Oransje sone» og «Vi trenger din hjelp» bgr
koordineres

* «Oransje sone» kan vaere et mgtested for elevene i tiltaket «Vi
trenger din hjelp»

¢ | «Oransje sone» er det mulighet for a knytte vennskap med
andre elever, og det er voksne tilstede for kontakt og
tilrettelegging av kontaktskapende aktiviteter mellom elevene
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Vi trenger din hjelp! @) N4 iRCE
Malgruppen
* Noen prososiale medelever (helst med hgy status i klassen)

Malet med tiltaket
¢ Beskytte og gi stgtte til den mobbeutsatte

Hvordan?

® Etablere en relasjon mellom en eller flere prososiale elever med
h@y status i klassen og en elev som har vaert utsatt for mobbing

Hvem?

e Kontaktlaerer/sosiallaerer velger ut og veileder malgruppen
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Vi trenger din hjelp! ) N5

- prosess

¢ \/elg ut noen prososiale elever i klassen, helst
medelever med hgy status i klassen

e Eleven(e) ma selv fa bestemme om han/hun synes
det er greit a veere med

¢ Veiled dem om hvordan de pa ulike mater kan
stgtte en elev som har vaert utsatt for mobbing

* Fglg opp og evaluer for a se om tiltaket fungerer slik
det er planlagt
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Vi trenger din hjelplq

(3)
- to mater de kan hjelpe pa

oremaste ®

1. Barn/ungdom med hgy positiv status i klassen har
innflytelse og er i stand til a pavirke andre elever pa en

positiv mate

¢ \Ved a framsta som «modeller» for de andre elevene, kan

deres atferd blir «kopiert» av de andre barna i

* De kan bli oppmuntret av positive medelever s
endre sin holdning til den som er utsatt for mo
begynne a handle pa en positiv mate
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Vi trenger din hjelp! @
- to mater de kan hjelpe pa

2. A bli anerkjent av og vist velvilje av noen

medelever og spesielt av noen som har hgy status i

klassen, kan redusere smerten og gke selvfglelsen
til den mobbeutsatte

* Prososiale medelever med hgy status i klassen kan pa

denne maten veere en beskyttende faktor mot fortsatt
mobbing
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